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VAD AR ADD?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
avser en aktivitets- och uppmarksamhetsstor-
ning, dar de centrala symptomen ar o6veraktivi-
tet, impulsivitet och problem med att styra upp-
marksamheten. Symptomen &ar langvariga, borjar
ofta innan barnet nar skolaldern och de férekom-
mer hemma, pa daghemmet, i skolan och pa fri-
tiden. Hur mycket symptomen stoér, kan variera i

olika situationer.

ADHD kan delas in i tre olika ty-
per. | den kombinerade typen av
ADHD forekommer alla centrala
symptom, dvs. Overaktivitet, im-
pulsivitet och svarigheter med att
styra uppmarksamheten. | dver-
aktivitets-impulsivitetstypen, som
ar den mest sallsynta, koncentre-
ras symptomen till dveraktivitet
och impulsivitet. | uppmadrksam-
hetsstorningstypen  (Attention
Deficit Disorder, ADD) koncen-
treras symptomen kring problem
med styrning av koncentrations-
formagan och uppmarksamhe-

ten, men Overaktivitet och im-
pulsivitet forekommer inte alls
eller endast i liten omfattning.
Barn med ADD har dessutom
ofta svart att styra den egna ak-
tiviteten. Att pabdrja en uppgift,
planera uppgiftens gang och att
genomfdéra den, och ibland aven
att avsluta uppgiften, ar svart.
ADD upptdacks i vanliga fall forst
i skoldldern, nar studierna inte
|6per enligt férvantningarna. Det
verkar som att ADD ar vanligare
bland flickor &an pojkar.
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Hur visar sig ADD hemma?

Under spadbarnstiden ar barn
som lider av uppmarksamhets-
storningstypen av ADHD ofta lug-
na, lyckliga och glada, om an na-
got envisa ibland. Spadbarn kan
starkt krava att rutinerna halls.
Nu och da kan spadbarnet somna
mitt i maten eller under en lek.

Néar ett ADD-barn ar litet kan han
eller hon vara mycket kreativ och
uppfattas som busig och sprallig,
vilket ofta anses som roligt nar
barnet fortfarande ar i lekaldern.
Middagsvilorna kan ga om intet,
eftersom barnet kanske endast
somnar i bilen eller pa ett bekant
stélle med bekanta leksaker. Aven
laggdags pa kvallarna blir latt
langdraget eftersom barnet pyss-
lar med egna saker utan att kun-
na komma till ro. Utvecklingsfar-
digheter och motoriska fardighe-
ter kan utvecklas langsammare
hos ett ADD-barn an hos andra
barn i samma alder. Pottraningen
kan ga langsamt och att kla pa
sig sjalv lyckas inte i vanlig alder.
Aven maéltider kan vara svara ef-
tersom barnet sysslar med nagot
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annat an att ata eller glémmer att
ata fardigt.

Bade barn med ADHD och ADD
har svart att lara sig av sina er-
farenheter och att ta emot ins-
truktioner. Ofta verkar det som
att barnet slar dovorat till nar
instruktionerna kommer. Att la-
ra sig vardagliga och bekanta
fardigheter fungerar inte av sig
sjalvt utan kraver mer 6vning och
flera upprepningar an normalt.
Sjalvstandigt agerande ar svart,
eftersom barnet inte kan planera
vad han eller hon ska goéra. Bar-
net kan dven vara krangligt och
envist. Nar barnet ar ivrigt ar han
eller hon otaligt och kan bli all-
deles desperat om ingen omedel-
bart reagerar pa hans eller hen-
nes idéer, 6nskemal och observa-
tioner. Vid sadana tillfallen kan
barnet f& vredesutbrott och borja
skrika, och da kan han eller hon
inte nddvandigtvis trostas med
ord.

Ett barn med ADD kan ha svart
att ensam ta tag i ocksa sada-

na aktiviteter som han eller hon
tycker om. Lekar och aktiviteter
lamnas aven ofta mitt i. Den lil-
la dagdrémmaren hjalper hell-
re mamma i kdket eller med att
stdda och badda sdangar an att
leka ensam. Barnet ar vanligtvis
inte sarskilt intresserat av att ri-
ta eller méala. Han eller hon kan
dock tycka att sadana aktiviteter
ar roliga, sarskilt om en vuxen ini-
tierar dem.

Nar nagot fangar den lilla dag-
drémmarens uppmarksamhet kan
han eller hon totalt ga upp i ak-
tiviteten och glémma allt annat
omkring och inte reagera pa an-
dra manniskor eller deras tilltal.
Ibland drémmer sig barnet bara
bort och verkar vara i sin egen
varld. Han eller hon kan inte for-

sta den andra partens irrita-
tion 6ver att han eller hon
inte har lyssnat pa tilltal eller
foljt instruktioner. | de har si-
tuationerna forsvinner aven
tidsuppfattningen och de eg-
na behoven, och barnet kan
glémma att ata eller att ga
pa toaletten.

Ett barn med ADD alskar i allman-
het rollekar och sagovarlden, men
han eller hon vill upprepa samma
roller och helst tillsammans med
en vuxen. Lekarna kan vara kort-
siktiga och barnet kan glémma
handlingen mitt i leken. Intresset
for lekar som yngre barn vanligt-
vis leker, kan paga langre an nor-
malt.

| forskolealdern kan den lilla dag-
drommaren vilja héra samma sa-
ga om och om igen, men orkar
kanske inte lyssna pa mer an ba-
ra boérjan av en ny saga. Det kan
ocksa vara svart att komma ihag
en bekant saga. Genom att kra-
va upprepningar hjalper barnet i
sjalva verket sig sjalvt, eftersom
han eller hon behéver 8-18 gan-
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ger mer tid och fler upprepningar
an ett vanligt barn fér att komma
ihag och lara sig saker.

Stress ar svart att hantera for barn
med ADD. Tidsuppfattningen fun-
gerar inte och inte ens bekanta
rutiner fungerar utan standig pa-
minnelse och guidning. Utan en
vuxen avbryts pakladningen halv-
vags, maten blir kvar pa tallri-
ken, tanderna oborstade, ansiktet
otvattat och noédvandiga saker
gléms hemma. Paskyndning ver-
kar ofta bara sanka farten annu
mer och férsamra handlingsfor-
magan. Odndliga lekar i badka-
ret eller med brédsmulorna och
liknande ar sarskilt irriterande nar
foraldrarna har brattom, eftersom

ingenting da fungerar. Alla avled-
ningar verkar “lite annorlunda &n
den foérra” om an lockande och
ibland dven en aning gatfulla.

ADD och kompis-
forhallanden

Barn med ADD har ofta problem
med vanner i egen Jdlder, sar-
skilt i forskolealdern. Svarigheter-
na ar av samma typ som de som
ADHD-barn har, om &n inte lika
utmarkande. Det blir dock allt
mer uppenbart att barnet alltid ar
"lite utanfér”. Barnet forstar inte
instruktionerna pa ratt satt, foljer
inte med handelserna tillrackligt
nar han eller hon leker i grupp,
marker inte nar det
ar hans eller hennes
tur eller reagerar for
sent eller pa fel satt,
och blir latt till atlo-
je i gruppen. Barnet
kan sjunka in i sina
egna tankar pa ett
6gonblick och vet
inte langre vad man
pratar om och vad

det var man skulle gbéra. Barn
med ADD kan sdga saker som de
kommer att tanka pa ratt ut utan
att tanka pa foljderna. Problem
av den har typen leder latt till
konfliktsituationer med andra.

Hur visar sig ADD
under skolaldern?

Det ar oftare flickor som &r sma
dagdrémmare, och flickor stalls
infor manga rollférvantningar.
Det &r mer accepterat att flickor
ar en aning tankspridda, drém-
mande och ldngsamma. Ett sa-
dant beteende fungerar dock inte
langre nar barnet borjar i skolan.
Aven om smé& dagdrommande
flickor inte ar lika svara att hante-
ra i en grupp som sma pojkar som
upptrader rastlost, behdéver dven
de stéd och hjalp fran vuxna.

Barn med ADD kan ha problem
med finmotoriken och skrivning,
aven om en egentlig klumpighet
eller motoriska svarigheter inte
finns. Det kan vara svart att tyda
handstilen, dven om barnet har

gjort sitt basta for att skriva tydli-
ga bokstaver. Bokstaver kan fattas
fran ord och meningar kan 1am-
nas halvfardiga eftersom tankarna
redan runnit ivag till ndgot an-
nat. Inom matematiken kan bar-
net missa att uppgiftstypen har
andrats och slarvfel ar vardags-
mat. Det kan vara svart att forsta
hur stora anstrangningar som fak-
tiskt har gjorts fér uppgifter som
ser ut som slarvigt gjorda.

Laxor medfor svarigheter. | sko-
lan antecknas de fel eller inte alls.
Hemma ar det svart att komma
ihag laxorna dverhuvudtaget och
annu svarare att ta itu med dem.
Barnet kan forsoka att gora upp-
gifterna sa snabbt som mojligt
eller att ge for korta svar for att
bli av. med dem. Det ar anstran-
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gande att go6ra uppgifter som
man inte forstar eller som kanns
alldeles for svara eller trakiga. Nar
laxorna goér en pa daligt humor
och utmattad ar det inte roligt att
gbra dem.

Om mamma eller pappa forsoker
forklara vad hemuppgiften hand-
lar om vacklar koncentrationsfor-
magan, barnet gaspar, sjunker ner
| stolen och rullar med &gonen,
aven om han eller hon egentligen
skulle vilja forsoka att gora sitt
basta. Ofta tillrattavisas da bar-
net, eftersom han eller hon up-
penbarligen inte ens vill férsdka
eller han eller hon anses som lat.

De vuxna forsdker talmodigt for-
klara reglerna for den lilla dag-
dréommaren, och visar om och om
igen hur man flyttar decimaler,
hur man dividerar och vilka ratt-
stavningsregler som galler — men
pa ndgot satt kanns det anda all-
tid som att inget fastnar i huvu-
det.

Ju mer de forsoker forklara de

grundlaggande principerna, desto
mindre verkar det som att barnet
kommer ihag. Loften och beldnin-
gar verkar heller inte hjdlpa. Om
foraldrarna upplever det som att
barnet slutligen har forstatt saken
nar den 6vades hemma sa visar
provresultaten nagot annat. Miss-
tag efter misstag, ogjorda upp-
gifter, kanske till och med tomma
provsidor. Varfor forsdker vi ens
6va? Barnet fornekar anda ofta
att han eller hon ar nervés infor
proven. De vuxna upplever ofta
att situationen ar hopplos: bar-
net sdger (efter upprepade miss-
lyckanden) att han eller hon helt
enkelt inte forstar uppgiften. Ef-
ter ndgra minuter uppenbarar sig
dock uppgifterna i boken eller sa
ligger matematikboken i garde-
roben under strumpbyxorna. Nar
barnet ombes att svara pa fragan
"varfér?”, svarar han eller hon
igen "jag vet inte”. Vid hot om
straff &r svaret i allmanhet en tom
och foérvanad lang blick.

Under lektionerna har barnet
svart att koncentrera sig pa amnet
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som ldrs ut. Redan en liten sto-
rande faktor avbryter aktiviteten
och tankarna rinner ivag at egna
hall. Barnet kan uppmadrksam-
ma obetydliga saker, till exem-
pel stanna och beundra ldrarens
nya skjorta. Langa instruktioner
och meningar ar svara att kom-
ma ihag eller ens att forsta. Nar
barnet arbetar med nagot kan
han eller hon vara langsam, som
i slowmotion, och hinner kanske
inte slutféra uppgifterna under
den avsatta tiden.

Ndr barnet racker upp handen
under lektionerna och lararen
forst fragar en annan elev, glém-
mer han eller hon svaret dare-
mellan, och kan heller inte langre
svaret. Om det hander ofta och

de andra barnen skrattar eller
sager nedlatande kommentarer,
slutar barnet mycket snabbt att
frivilligt svara overhuvudtaget.
Om barnet tillfrdgas nar han eller
hon inte har rackt upp handen
och inte ar sarskilt intresserad av
amnet, kan han eller hon vara all-
deles forvirrad och inte ha nagon
uppfattning om var i boken/tex-
ten de andra eleverna laser. Sam-
ma barn kan dock ge detaljerade
och korrekta svar om damnen som
intresserar honom eller henne och
verka alert och vaket nar amnen
av intresse tas upp. Nar sada-
na amnen behandlas kan barnet
aven vara sarskilt kreativt och fan-
tasifullt.



| skolan beskylls barnet allt ofta-
re for att vara lat, dum eller for
langsam, okoncentrerad och utan
egna initiativ. Barnet verkar inte
kunna hantera berém battre an
kritik. Ofta lamnar klasskompisar-
na barnet utanfér gruppen, aven
om barnet inte ar aggressivt eller
provocerande. Manga av de har
sma dagdrommarna lider dven av
huvudvark och magsmartor som
orsakas av stress.

Besvikelser och ilska

Den lilla dagdrémmaren far ins-
truktioner om att gdéra nagot,
men barnet glémmer vad det var
han eller hon skulle géra strax ef-
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ter att han eller hon gatt ivag for
att gora det. Barnet har svart att
urskilja riktningar, och han eller
hon kan ga vilse pa en bekant
plats. Saker gléms var som helst
eller tappas bort, dven om det ar
saker som ar viktiga eller varde-
fulla for barnet. De vuxna forstar
inte hur det kan handa gang pa
gang och klandrar barnet.

Den lilla dagdrémmaren foérmar
inte saga att kritiken och den
klandrande rosten skrammer
honom eller henne, och barnet
blir an mer spant, glémskt och
drar benen efter sig allt mer. Ef-
tersom barn &r kansliga sarar
otrevliga ord eller elaka blickar
djupt. Det ar aven svart att kont-
rollera kanslorna, sa tararna kom-
mer snabbt och den lilla dag-
drommaren kan inte stoppa dem.
Barnet stamplas snabbt som en
lipsill och klandras kanske for det
ocksa. Vissa kan till och med av-
siktligen provocera barnet for att
fa honom eller henne att grata.

Oberoende av hur mycket den lil-
la dagdrommaren skulle vilja vara

snall, bra och snabb, s& kan han
eller hon helt enkelt inte. Vrede-
sutbrott eller att stanga in sig i sitt
eget skal kan vara de enda satten
for att uttrycka ilskan mot den
orattvisa omvarlden. Tyvarr upp-
fattas sadant beteende ofta som
hotfullt eller som vagran utan att
nagon tanker pa de verkliga orsa-
kerna!

Den lilla dagdrémmaren har svart
att beskriva handelser pa ett sam-
manhangande och korrekt satt
om han eller hon genast tillfra-
gas efter att det har hant. Det
kan vara omojligt fér barnet att
beddma sitt eget agerande pa
ett realistiskt satt. Ofta aterkom-
mande svar ar “jag vet inte”, "jag
kommer inte ihag” eller endast en
axelryckning. Personer i barnets
narhet borjar férhalla sig miss-
tanksamt mot barnet och funde-
rar pa om barnet avsiktligen gor
sa eller om han eller hon faktiskt
inte alls forstar vad som har hant.

Motstridiga observatio-
ner

Barn med ADD kan vara tillgivna
och omtanksamma. De kan tycka
mycket om djur och hitta pa lekar
som man aven kan leka med min-
dre barn.

Personer som endast tillbringar
tid tillsammans med den lilla dag-
drommaren nu och da ar ofta
imponerade av barnets tysta och
vanliga uppférande, anstrang-
ningarna barnet go6r foér andra
och hans eller hennes spontana
hangivenhet mot andra. A andra
sidan ar barnets foraldrar ofta irri-
terade och betraktar barnets dag-
drommande som en passiv form
av motstand — ett hinder som ar
envist, odverstigligt och alldeles
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omojligt att komma forbi.

Lararens meddelanden om prob-
lemen i skolan kanns som om de
handlar om ndgot annat barn an
just det har, som ar sa snallt och
tyst. Och det &r sa frustrerande
nar ett klipskt barn inte lar sig att
klara av vardagen och att ta hand
om sig sjalv och sina saker, trots
att de andra barnen i samma al-
der har gjort det redan lange.

Fordldrarna kan vara otroligt
frustrerade 6ver sina forsok att
diskutera problemen med barnet,
eftersom de gang pa gang far

den uppfattningen att barnet inte
vill diskutera 6éverhuvudtaget. For-
aldrarna kanner att de aldrig far
en verklig kontakt med sitt barn.
Den lilla dagdrémmaren verkar of-
ta vara skramd eller upprérd, men
det dr omojligt att fa veta varfor.
De andra barnen och lararen be-
rattar om vad som har hant under
dagen, men varfor sdger det har
barnet ingenting? Litar han eller
hon inte pa oss? Eller ar det anda
sa, att han eller hon helt enkelt
inte kommer att tanka pa sakerna
just da nar man frdgar om dem?

Och det ar inte allt

Sangvatning ar vanligare hos barn
med ADD &n hos andra barn.
Sangvatare sover sd djupt att de
ofta inte vaknar trots att bldsan
ar full. Att grala férvarrar endast
saken och barnet kan bdrja kissa
pa sig dven pa dagarna. Det finns
hjalp att f& mot sangvatning un-
der natten.

Sma dagdrémmare biter ofta pa
fingernaglarna eller andra fo6-
remal, river bort sangdverkastet,
gor sma hal i vaggarna eller tvin-
nar haret mellan fingrarna for att
halla sig sjalv mer aktiv och lindra
stressen. En del av barnen har lag
smarttroskel, men kan anda mis-
sa att uppmarksamma att de har
slagit sig (barnet vet ofta inte hur
blamarket har uppkommit).

En del av barnen med ADHD och
ADD har svart att reglera sinnes-
verksamheten och reagerar pa ett
avvikande satt mot vanliga sti-
muli i narmiljén. De har barnen
klarar inte av latt berdring, blén-
dande ljus, kraftiga ljud eller att
kladerna skavar. Aven sarskilda
former av mat kan upplevas som
otrevliga. Vissa barn kan behéva
kraftiga upplevelser for att dver-
huvudtaget kdnna nagot. De har
barnen duschar i iskallt eller hett
vatten, snurrar runt i karusellen i
evighet eller gungar med otroligt
hard fart. Overbelastning av sin-
nena kan orsaka rastléshet under
natten eller beteendestérningar.
Barnet kan ofta lugnas genom att
en vuxen langsamt, lugnt och ryt-
miskt gungar barnet, haller bar-
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net hart och konstant i famnen
eller mumlar eller nynnar med lag
rost — det vill sdga genom att en
lugn och néarstdende person ar
narvarande for barnet.

VAD KAN MAN DA
GORA?

Det viktigaste ar att identifie-
ra och acceptera ett ADD-barns
satt att uppfatta varlden. Vissa
barn hittar pa otroliga jamférel-
ser med vars hjalp de forsoker be-
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skriva problemen som de upple-
ver. Sexariga Benjamin forklarade
till exempel for sin mamma att
"jag gjorde s& manga fel i min
matematiklaxa idag, eftersom det
redan fanns for mycket informati-
on i mitt huvud.” Niodriga Tanja
berdttade: "Mamma, jag vet inte
varfor, men ibland gar min hjarna
over till skarmslackarlaget” (nar
nagot ar trakigt eller svart).

De lindriga avvikelserna i ett ADD-
barns hjarnfunktioner férsamrar
korttidsminnet, forsvarar styr-
ningen av de egna funktionerna,

Okar humdrsvangningarna och
forsvarar regleringen av uppmark-
samheten och aktiviteten. Det
kdnns som att hjarnan blixtsnabbt
Overgar i vanteldget om svara
eller trdkiga uppgifter ar pa kom-
mande. Det verbala och icke-ver-
bala arbetsminnet ar jamfort med
aldersnivan svagare och barnet
kan inte planera sina aktiviteter
pa det satt som forvantas.

Det ar mycket viktigt att barnets
foraldrar och larare inte betraktar
barnets glémskhet och sélande
som en personlig férolampning,
hotfullhet eller elakhet. Straff som
ges for symptomen okar barnets
spandhet och osdkerhet — och
ADD-symptomen.

Om barnet ar radd for att miss-
lyckas och for forebraelser eller
straff blir det mycket svarare att
komma ihdg nagot 6verhuvudta-
get, och manniskornas foérvant-
ningar boérjar ge barnet angest.
Barnet kan vagra att gora sina
uppgifter eller avsiktligen géra
dem pa fel satt. Och som vi vet sa
framjar radsla inte intelligent be-
teende pa nagot satt.

Guida pa ratt satt
— hjalp barnet att lyckas

Oberoende av vilken typ av AD-
HD det ar fragan om kan barnen
i vanliga fall inte direkt forsta in-
nebdrden av och meningen med
instruktioner. Sarskilt ldnga in-
struktioner bér undvikas. Det ar
viktigt att ge en tydlig instruktion
at gangen och forst nar barnets
uppmadrksamhet har riktats mot
den vuxna. Lararen eller foraldern
bor be barnet att kort upprepa
med egna ord vad han eller hon
har uppmanats att goéra. Talamod
ar sarskilt viktigt och en vilja att
med en vanlig rést och ett varmt
ansiktsuttryck upprepa instruk-
tionerna med samma ord. Vid
behov kan den vuxna bara sta
bredvid barnet en stund utan att
saga nagot. Den vuxna kan aven
berdra barnet pa axeln eller pla-
cera sin arm runt barnet en liten
stund. Den vuxna far dock inte
stéra barnet mer efter att han
eller hon har pabdrjat uppagif-
ten. Barnet behdver uppmunt-
ran nar uppgiften riskerar att
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avbrytas och berdm nar han eller
hon slutligen har genomfért upp-
giften. Om det ser ut som att up-
pgiften haller pa att utféras pa
fel satt ska barnet genast stop-
pas och fa instruktionerna igen.
Overgangar fran en situation till
en annan ar mycket svara, sa for-
utseende, guidning och ett em-
patiskt forhallningssatt ar till stor
hjalp for barnet.

Instruktionerna bor vara korta
och enkla. Instruktionerna ska
riktas in pa det dnskade slutresul-
tatet och inte pa féorbud. Barnet
behover mycket kort och specifik
feedback, antingen i form av be-
rom eller f6r att korrigera fel, och
feedbacken ska ges omedelbart
och ofta.

Sma dagdrommare behdver dven
entydiga, klara och tillrackligt
starka stimuli for att identifiera
dem som uppmaningar till han-
dling. Var alltsa direkt och sag
som det ar pa ett enkelt satt. Barn
med uppmadrksamhetsstérningar
behover 8-18 ganger mer tid for
att lara sig regler, och ibland till
och med langre! Ovning gor dven
ett ADD-barn till en méastare, och
han eller hon behover &vning
dven med sadana saker som an-
dra lar sig utan att ge det en tan-
ke.

Uppmuntran &r bra for den lilla
dagdrommaren liksom empatisk
behandling av hans eller hennes
problem. Det basta sattet att ak-
tivera barnet ar att prata med

honom eller henne pa foljan-

de satt: “Anna, jag skulle vilja
att du berattar for mig ..." is-
tallet for att sdga sa har: "An-
na, sitter du och drémmer nu
igen?!” En liten motionspaus
kan vara bra for regleringen av
aktiviteten — dven mitt i lektio-
nen eller under laxorna.

Barnet behover hjalp med att

Hjalp med hanteringen av vardagen

hantera vardagen och med att la-
ra sig att planera aktiviteter. Bar-
net kan till exempel uppmuntras
att varje kvall packa skolvaskan
med lasordningen som hjalp.

Foraldrarna bor forsta att barnet
endast klarar av det har i borjan
om en vuxen finns pd plats, och
att han eller hon inte kommer att
kunna fungera sjalvstandigt annu
pad en lang tid.

Komihaglistor och bilder (eller
serier) fungerar ofta som hjalp i
vardagen for barn med ADD. Det
ar bra for den lilla dagdrémma-
ren att de vuxna i narheten fors-
tar problemen som harror sig till
ADD:n och att de skapar struk-
turer som underlattar i vardagen.
Ett ADD-barn behéver daven kun-
na forutse saker och handelser, de
behdver guidning och uppmunt-
ran och oandligt med talamod.




Och om ingen hjalper?

Den lilla dagdrémmaren upplever
ofta att han eller hon har miss-
lyckats pa grund av de egna miss-
tagen. Han eller hon kanner sig
ofta pa daligt humor, har standigt
en dalig sjalvkansla eller en kansla
av att han eller hon har blivit pa-
kommen med att gbéra miss-tag,
och skams 6ver det. Det kan hjal-
pa att vanligt hanvisa till det som
barnet har glémt med hjdlp av
humor sa att barnets kansliga till-
stand inte rubbas ("Det ar kanske
inte en sa bra dag idag?”).

Den lilla dagdrommaren foljer
vanligtvis den forsta spontana
idén som dyker upp i huvudet. |
takt med misslyckanden borjar
barnet latt undvika sddana situ-
ationer som ar skrammande och

dar han eller hon kan saga eller
gora nagot fel. Ju mer intelligent
barnet ar desto langre klarar han
eller hon sig i skolan genom att
dolja hur saker och ting verkli-
gen ar. De varsta misslyckandena
borjar dock nar saker som ska la-
ras in blir mer komplicerade eller
nar snabbare tankegangar och
handlingar férutsatts av barnet
(i allmanhet vid nio eller tretton
ars alder). Nar ett barn med ADD
kommer in i puberteten dkar ris-
ken for andra problem (rékning,
anvandning av alkohol och dro-
ger och hetsatning). Han eller hon
kan aven kasta sig in i forhallan-
den med andra pa ett satt som
senare orsakar honom eller henne
stor smarta.

Den har typen av ADHD ar tro-

ligtvis den svaraste som ett barn
kan ha. Barnet uppmarksammas
ofta inte, han eller hon ignoreras
och ges fel diagnos. | ett senare
skede definierar barnet ofta sig
sjalv i forhallande till sina miss-
lyckanden, till och med i den om-
fattningen att han eller hon bérjar
betrakta sig sjalv som dalig och
oduglig, forskjuter sig sjalv eller
inte tar tillrackligt bra hand om
sig sjalv.

Behandling gor skillnad!

Om barnet far hjalp i ett tillrack-
ligt tidigt skede och under till-
rackligt 1ang tid ar det mojligt att
minska risken for att allvarliga
problem uppstar. Stédatgarder
pa dagis och i skolan ska inledas
genast nar problemen upptacks
istallet for att bara vanta pa att
allt ska lésa sig. Vid behandling
av ADD-symptom anvands sa kal-
lad psykosocial behandling som
till exempel kan vara beteende-
behandling (styrning av beteen-
det med bl.a. beléningar hemma
och i skolan), neuropsykiatrisk tra-

ning (coaching) eller ergoterapi
samt lakemedelsbehandling. Fo6-
raldragrupper eller samtalsbesdk
kan fungera som stéd for de pe-
dagogiska problemen. Aven an-
nan vard som behdvs ska ordnas
for barnet (till exempel talterapi,
psykoterapi och neuropsykiatrisk
rehabilitering) och samtidigt ska
eventuella samtidiga 6vriga stor-
ningar noggrant utvdrderas, till
exempel sarskilda inlarningssva-
righeter.

Ratt ordinerat kan lakemedel hjal-
pa barn med ADD lika effektivt
som barn som har fatt diagnosen
ADHD. Malsattningen ar att for-
battra regleringen av aktiviteten
och uppmarksamheten samt ar-
bets- och reaktions-snabbheten,
sa att barnet verkar mer “narva-
rande”. Ofta underlattar medi-
cineringen dven hanteringen av
kanslor och beteendet. | dagens
utmanande, hastigt foérdnderliga
och splittrade varld fungerar psy-
kosociala behand-lingar ofta en-
bart i kombination med lakeme-
delsbehandling, sarskilt i tonaren.
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