


Merkitään päivittäin:
1)  Ajat, jolloin:

- on ollut väsymystä tai nukuttanut
- on torkahdettu (sängyssä, tuolissa, koulussa yms.)

2)  Ajat, jolloin on nukuttu (myös pidemmät päiväunet)

3)  Vuoteeseenmenoaika

4)  Ylösnousuaika

5)  Lyhyt herääminen yöllä

6)  Ruokailu

7)  Anna yöunen laadulle arvosana 0-10 “Unen laatu” -sarakkeeseen (10 paras arvosana)

8)  Nautitut lääkkeet, alkoholi ja mahdolliset muut merkinnät  
      “Lääkkeet, muuta” -sarakkeeseen

9)  Muut huomiot juoksevilla numeroilla: 1), 2), 3) jne.

S

Täyttöohjeet:
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Seuranta-aika:  _______  / _______ 20_____ – _______  / _______ 20_____

Nimi:                                                                                                                                     Syntymäaika:

Hoitavan lääkärin nimi:   


